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Peptitler

Hücrede büyük ön peptitler şeklinde
sentezlenen proteinlerdir.  Daha sonra
parçalanarak aktif ürünler vermek üzere
modifiye edilirler. 

Crit Rev Food Sci Nutr. 2017; 57: 335-43.



Peptitler

Doğada biyoaktif peptitlerin miktarı az, bu
nedenle;
• Süt ve süt ürünleri, yumurta, et, balık,

buğday, mısır, pirinç, soya, kanola, mantar,
kabak..   kaynaklarından,
Besin işlemede kullanılan;
 kimyasal, ısıl işlemler ve fermentasyonla

proteinlerin yapısı değiştirilerek elde
edilirler.

 Rekombinant DNA teknolojisi ve
transgenetik olarak bitki ve hayvanlarda
üretilmektedir. 



Biyoaktif peptitler

• Farklı enzimlerle aynı protein kaynağından farklı fizyolojik ihtiyaçlara uygun

biyolojik fonksiyonları olan biyoaktif peptitler üretilmektedir.

• Genellikle, bu peptitlerin hastalıklara karşı olan etkisi sentetik

peptidomimetikler ve ilaçlardan daha düşüktür. Ancak biyoaktif besin

peptitlerinin güvenilir, maliyetinin düşük ve esansiyel amino asitlerin

kaynağı olması nedeniyle birçok avantajı bulunmaktadır

Nutrients. 2018; 10(11): 1738



Biyoaktif peptitler

• Nutrasötikler

• Antimikrobiyal, antioksidan,
antiinflamatuvar özelliklerine bağlı olarak
hipertansiyon, hiperkolesterolemi,
obezite, diyabet, kanser, nörolojik
hastalıklar üzerine olumlu etkileri vardır.

• Sinyal yolaklarından sorumlu genlerin
ekspresyonunu düzenlemekte

Int J Mol Sci 2019;20 (23), 5978



Peptitler

• Veritabanları            BIOPEP-UWM™

MetaComBio, LabWorm, OmicX, SpirPep, FeptideDB…
 

• >3000 biyoaktif peptit tanımlanmıştır 

Int J Mol Sci 2019;20 (23), 5978



GİS mukozası

• GİS mukozası yarı geçirgen bir bariyerdir. 

• Bu mukoza besin öğesi emilimini ve immun kontrolü

düzenler. Bu arada lumende potansiyel olarak zararlı

mikroorganizmaların ve çevresel antijenlerin epitelial

bariyeri geçmelerini, translokasyonlarını engeller. 

• İntestinal bariyer fonksiyon, epitel hücreleri, enterik sinir

ve immun sistem arasındaki etkileşimlerle düzenlenir. 

Sharkey KA et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2018; 15:765–84



Curr Opin Biotechnol. 2007; 18(2): 163-9.
J Proteomics. 2012; 75(12): 3546-59

• Normal sindirim ve emilim sürecinden farklı
olarak peptitler, hücre arası boşluktan geçişi
sağlayan parasellüler ve enterositlerin
fırçamsı kenarları boyunca geçişi sağlayan
transsellüler yol olmak üzere iki mekanizma
ile bağırsak mukozasından emilir.

• Dipeptitler ve tripeptitler, bu iki bağımsız
sistem tarafından taşındıkları için serbest
amino asitlere kıyasla ince bağırsaktan daha
hızlı emilir. Emilen peptitler ve amino asitler
genel dolaşımda serbest kalmadan önce
metabolize olmaları için karaciğere taşınır.

Biyoaktif peptitlerin emilimi



Peptit bazlı formüller

• Bağırsak fırçamsı kenarlarında serbest amino
asit taşıyıcılarından  farklı yarışmasız spesifik
peptit taşıyıcıları vardır. GİS’in bu spesifik
uptake sistemi sayesinde küçük peptitler (4-12
amino asit içeren) serbest amino asitlere göre
daha kolay emilir. 

• Bu mekanizma sayesinde küçük peptitlerin
emilimi patolojik durumlarda serbest amino
asitlere göre daha az etkilenir.

Silk DB, et al. Proc Nutr Soc. 1985;44:63–72



Elfadil MO et al. JPEN 2022;46;626



Curr Opin Biotechnol. 2007; 18(2): 163-9.
J Proteomics. 2012; 75(12): 3546-59

• Biyoaktif peptitler gastrointestinal sistemden

emildikten sonra dolaşıma geçerek hedef dokulara

ulaşır. Serbest biyoaktif besin peptitleri, ince ve kalın

bağırsakta da aktivite gösterir. 

• Peptitler, intakt proteinlere kıyasla daha yüksek

biyoaktiviteye sahiptir.

Peptitler



Biyoaktif peptitler

• İmmunonutrisyon
• İmmun modülatör besin öğeleri (arjinin, 

glutamin, omega 3..)
• İntakt proteine eklenen amino asitler, 

peptitler
• Besin destekleri



Brinson RR, et al. Nutr Clin Pract. (1989) 4:211– 7



Peptit formül

• Hidrolizat şeklinde verilmesi proteinin
niteliğinden bağımsız olarak vücutta nitrojen
birikimini ve kullanımını direkt etkiler.

• Nitrojen birikimi:

     Peptit bazlı formül = 16 x serbest amino asit
diyeti

Smith JL, et al.  NEJM 1982:306:1013



Peptit formüllerin 
hipoalbuminemi üzerine etkileri

• Emilimi↑ 

• Luminal perfüzyon sırasında

albuminin  klirensini ↓ 

• Dışkı miktarını önemli ölçüde ↓

Brinson RR, et al.  Crit Care Med 1987:15:506
Selimoglu MA, et al. Front Pediatr 2021:9:610275



Peptit formüllerin 
hipoalbuminemi üzerine etkileri

• Emilimi↑ 

• Luminal perfüzyon sırasında

albuminin  klirensini ↓ 

• Dışkı miktarını önemli ölçüde ↓

Brinson RR, et al.  Crit Care Med 1987:15:506
Selimoglu MA, et al. Front Pediatr 2021:9:610275

Serum albümin düzeyinde 
0.06g/dL/gün yükselme



Peptit bazlı formüller

Liu MY, et al. WJGSurg 2016;8:700
Alexander DD, et al. J Gastroentest Phar Ther 2016; 7: 306
Ibrahim H, et al. Arch Med Sci 2020;16:592

Serbest amino asit veya tam protein formüllerle karşılaştırıldığında;

• Nitrojen birikimi/dengesini düzeltir 

• Visseral protein sentezini ↑

• Emilimi ↑/ ishali ↓ 

• GİS bütünlüğünün devamı/düzeltilmesi 

• Bakteriyel translokasyonun azaltılması

• Prognozun iyileştirilmesi



Peptit bazlı formuller

Liu MY, et al. WJGSurg 2016;8:700
Alexander DD, et al. J Gastroentest Phar Ther 2016; 7: 306
Ibrahim H, et al. Arch Med Sci 2020;16:592

Serbest amino asit veya tam protein formüllerle karşılaştırıldığında;

• Nitrogen birikimi/dengesini düzeltir 

• Visseral protein sentezini ↑

• Emilimi ↑/ ishali ↓ 

• GİS bütünlüğünün devamı/düzeltilmesi 

• Bakteriyel translokasyonun azaltılması

• Prognozun iyileştirilmesi

Malnütrisyon tedavisinde 

geçiş ürünü !



Peptit bazlı formüller

Briston RR et al. Nutr Clin Prac 1989:4:211
Liu MY et al. World J Gastrointest Surg 2016;8: 700

• Sodyum ve su emilimini uyarır (Özellikle küçük peptitler içeren protein hidrolizatları)

• Jejunal su emilimini ↑ 



Peptit bazlı formüller

Briston RR et al. Nutr Clin Prac 1989:4:211
Liu MY et al. World J Gastrointest Surg 2016;8: 700

• Sodyum ve su emilimini uyarır (Özellikle küçük peptitler içeren protein hidrolizatları)

• Jejunal su emilimini ↑ 
Enteral beslenme intoleransı olan/ishalli
çocuklarda 



Peptit bazlı formüller

Briston RR et al. Nutr Clin Prac 1989:4:211
Liu MY et al. World J Gastrointest Surg 2016;8: 700

• Sodyum ve su emilimini uyarır (Özellikle küçük peptitler içeren protein hidrolizatları)

• Jejunal su emilimini ↑ 

• Mukozal geçirgenliği azaltarak albüminin GİS döngüsünü direkt etkilerler.

Enteral beslenme intoleransı olan/ishalli
çocuklarda 



Peptit bazlı formüller

Briston RR et al. Nutr Clin Prac 1989:4:211
Liu MY et al. World J Gastrointest Surg 2016;8: 700

• Sodyum ve su emilimini uyarır (Özellikle küçük peptitler içeren protein hidrolizatları)

• Jejunal su emilimini ↑ 

• Mukozal geçirgenliği azaltarak albüminin GİS döngüsünü direkt etkilerler.

Enteral beslenme intoleransı olan/ishalli
çocuklarda 

Özellikle hipoalbuminemisi olan
kwashiorkorlu çocuklarda  



Standart intakt proteinli formulalar ile 
karşılaştırıldığında peptit bazlı formüller;

Liu MY et al. World J Gastrointest Surg 2016; 8:700

• Serum albümin  
• Serum transtiretin (prealbumin)

• Total lenfosit sayısı
• Ort. maks. gastrik reziduel volüm
• Yatış süresi  üzerine                        olumlu etki 

• Tüple besleme süresini kısaltmada etkili !



Vandenplas Y. JPGN 2016:62;22
Vandenplas Y. Nutrients 2017:9;731
European Food Safety Authority 2005

Hidrolize proteinlerin etkileri

•  Gastrik boşalma daha hızlı
• Postprandiyal serum amino asit düzeylerinde daha hızlı

yükselme – hızlı oksidasyon
• Yüksek postprandiyal serum  amino asitleri  Yüksek insülin

salınımı
• Daha iyi emilim ile  ‘Refeeding’ ve ‘catch-up growth’u  onarımı  
• Sadece risk gruplarında kullanımı şeklinde sınırlandırılmamalı 
• Malnütrisyonda sağlıklı büyümeyi desteklemekte



Peptit bazlı  formüllerde 
karbonhidrat içeriği

Briston RR et al. Nutr Clin Prac 1989:4:211
Selimoglu MA, et al. Front Pediatr 2021:9:610275

Çoğu kolay metabolize edilen ve lümen

içinde hidrolize olup emilen glukoz

oligosakkaritleridir.



Peptit bazlı formüllerde yağ içeriği

Murphy JL, et al. Arch Dis Child 2002;87:522
Sulkers EJ, et al.  JPGN;1992:15:34

En yüksek enerji içeren besin öğesi yağ – Malnütrisyonda önemli

• Peptit bazlı formüllerde orta zincirli trigliserit (MCT) içeriği yüksek

• Peptit bazlı diyetlerde MCT içeriğinin yüksek olması yağ emilimini uyarır -

özellikle malabsorpsiyonu olan çocuklarda



Peptit bazlı formüllerde yağ içeriği

Murphy JL, et al. Arch Dis Child 2002;87:522
Sulkers EJ, et al.  JPGN;1992:15:34

En yüksek enerji içeren besin öğesi yağ – Malnütrisyonda önemli

• Peptit bazlı formüllerde orta zincirli trigliserit (MCT) içeriği yüksek

• Peptit bazlı diyetlerde MCT içeriğinin yağ kaynağı olarak yüksek olması yağ 

emilimini uyarır -  özellikle malabsorpsiyonu olan çocuklarda

• Yağ alımının %40’ı MCT olduğunda,  yağ emilimi LCT bazlı formüllere göre %10 ↑.



Peptit bazlı formüllerde yağ içeriği

Bach AC, et al. Am J Clin Nutr 1982;36:950
Sulkers EJ, et al.  JPGN;1992:15:34

MCT moleküler ağırlığı < LCT moleküler ağırlığı 

pankreatik lipazın etkisi ↑         hızlı MCT hidrolizi        tam emilim  

            dışkı ile yağ kaybı ↓

.



Peptit bazlı formüllerde MCT

Bach AC, et al. Am J Clin Nutr 1982;36:950
Sulkers EJ, et al.  JPGN;1992:15:34

MCT  kalsiyum, magnezyum ve amino asit emilimini arttırır 



Peptit bazlı formüllerde MCT

Bach AC, et al. Am J Clin Nutr 1982;36:950
Sulkers EJ, et al.  JPGN;1992:15:34

MCT kalsiyum, magnezyum ve amino asit emilimini arttırır.

Malnütrisyonlu, cerrahi geçiren  

çocuklarda önemli 





Alexander DD. World J Gastrointest Pharmcol Ther 2016:7;306

Crohn
Kısa Bağırsak Send.
İntestinal yetmezlik
Pankreatit
HIV
Serebral palsi
Kistik fibrozis
Yoğun bakım hastaları



180 çocuk, 
 yaş ort. 3.33 ±2.96 yıl



Elfadil M. JPEN 2022;46:626



Elfadil M. JPEN 2022;46:626



Hidrolize Whey Proteini

Kusma,  

öğürme, 

yüksek rezidüel volüm,

kabızlık, 

Ishal,

 kilo alımı           üzerine olumlu etki

Meyer R. BMC Gastroenterology  2015; 15:137
Minor G. Glob Pediatr Health 2016;21:3 

%86 %75 %63 %43 %100 %100

https://bmcgastroenterol.biomedcentral.com/


Peptit bazlı formüller

Amino asit ve tam protein içeren formüllerle karşılaştırıldığında; 

gastrointestinal toleransının arttırılmasında dönüm noktası 

Liu MY, et al. WJGSurg 2016;8:700       Alexander DD, et al. J Gastroentest Phar Ther 2016; 7: 306       Ibrahim H, et al. Arch Med Sci 2020;16:592



Malnütrisyon yaygın !

• Ayaktan çocukların  %2-40 

• Hastaneye yatan çocukların %50’sinde

• Kritik hastalığı olan çocukların %25-70’inde



Malnütrisyon

Tüm organ sistemlerinde etkilenme !
Protein sindirimi;

Karaciğer
Pankreas
Bağırsaklar

           +  Hastalık, inflamasyon stresi





Attia S. JPGN 2017;65: 491–495

Malnütrisyon ilişkili enteropati

• Malnütrisyonda mukozal trofi  ve
enterosit fonksiyonları 



www.lllnutrition.com

Vücut kompozisyonu

               Uzamış beslenme yetersizliği             doku kaybı
 

 Sağlıklı insan vücut protein yıkımını sınırlayabilir, yağ dokusu       
kilo kaybı ağırlaştığında (>%15) vücudun cevabı zayıflar.

Hastalıkta vücut kompozisyonu değişir: 
Katabolik etkiyle vücut kompozisyonu değişir ve prognoz  

                 (Örnek: kronik inflamasyonda vücut hücre kitlesinin azalması)

AÇLIK



www.lllnutrition.com

Açlık ve hastalık sırasında vücut kompozisyonu

Sadece açlık durumunda: 
nitrojen kaybı 5-8g nitrojen/24sa = 120-200g kas = 130-200 Kcal

İnflamasyon + açlık durumunda: 
nitrojen kaybı 15-20g nitrojen/24sa = 360-480g kas = 400-500 Kcal

   Katabolik evrede:   . yağ dışı kitle            kompanzatuvar sıvı birikimi 
                                     . ekstrasellüler kitle artarken vücut hücre kitlesi azalır. 

  Ektrasellüler kitle/vücut hücre kitlesi = malnutrisyon için duyarlı bir  belirleyici

 



Khan LU. Gastroenterol Res Pract 2011
Bortolotti M. Clin Nutr 2016:35;669

Hastalıklarla ilişkili malnütrisyon 

  Büyük global problem
Çocukların kırılgan fizyolojik durumları, azalmış homeostatik kapasiteleri risk !

Kronik hastalığı olan çocuklarda büyüme geriliğinden şiddetle kaçınılmalı

Optimal büyüme = uzun dönem komplikasyonlardan korunma 



Kronik hastalıklarda malnutrisyon

Büyüme geriliğine yol açan en önemli faktör :     
                                                  

 inflamasyon

İştahsızlık
Bazal metabolizma 

Kas kaybı
Yağ dokusu kullanımı

kaşeksi



Sevilla WMA. Pediatr Rev 2017;38:342

Kronik hastalıklarda malnutrisyon

• Kistik fibrozis
• Kısa bağırsak sendromu
• Kronik böbrek hastalıkları
• Kronik karaciğer hastalıkları
• Konjenital kalp hastalıkları
• Major cerrahi geçiren çocuklar
• Kanserler
• İnflamatuvar bağırsak hastalıkları
• Besin alerjileri



Kronik hastalığı olan çocuklar 

• Kronik hastalıklarda malnütrisyon sık
• Büyük efora rağmen her zaman düzeltilemiyor
• Yoğun bakımdaki çocuklar..

Optimal Çözüm ?



İdeal Çözüm

 Kolay emilen

 Sekonder GİS problemlerini azaltan (kusma, ishal..)

 Visseral protein inşa eden

 Yüksek kalorili (1.5 Kcal/1mL)

 Tadı iyi

      Nutrasötik özellikte peptit bazlı enteral ürünler



   Teşekkür ederim


